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mit dem
Hospiz

Unser Haus baut auf Solidaritat. Sei dies dank ideeller
Unterstlitzung, wertvoller Zusammenarbeit oder
wichtiger Geldspenden. Kommen Sie mit uns an die
solidarische Startlinie und laufen Sie mit fir das Leben
und das Leben im Hospiz.
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Liebe Leserin, lieber Leser

Leben ist Bewegung. Ich erinnere
mich gut, dass dieser Satz in meiner
ersten Vorlesung im Medizinstudium die
Quintessenz auf die Frage war: Was ist
Leben? Damals erschien mir die Antwort
auf den ersten Blick banal; heute sehe
ich, wie wahr sie ist. Alles bewegt sich
und die Lebendigkeit schliesst alles ein.
So gesehen ist der Bogen zum Luzerner
Stadtlauf ein ganz kurzer, denn dort
bewegen sich die Menschen offensicht-
lich! Lesen Sie dazu unseren Beitrag auf
Seite 18 und vor allem: Machen Sie mit!
Mit Ihrer Teilnahme helfen Sie, dass wir
das Hospiz «weiterbewegen» kénnen
und so einen Ort erhalten, der fir uns
alle wertvoll ist. Wie das zwei Manner
bei der Begleitung ihrer Mutter erlebt
haben, lesen Sie auf Seite 4. Ich bin im-
mer wieder beriihrt von den Worten, wie
Angehdrige die Zeit im Hospiz beschrei-
ben und was ihnen dabei wichtig war.
Dieser gesellschaftliche Wert ist sehr
gross, denn er spendet den Angehdrigen
flr den Rest ihres Lebens Trost und
Kraft. Diese Begleitung der Angehorigen
ist fiir uns alle zentral, denn in den ent-
scheidenden Momenten des Lebens sind
wir flireinander da, sei es bei der Geburt
oder eben beim Tod. Beides nimmt uns
ganz ein, wir teilen die Erinnerung daran
und pragen mit dem Erzdhlen unser
weiteres Zusammenleben.
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Trost und Kraft hat auch mein
geschatzter Kollege Urs Abt in seinem
Arztberuf oft gespendet. Was ihn bewegt
und wie umfassend sein Blick auf die
Arbeit ist, lesen Sie auf Seite 28.

Auch der Blick eines CEO's auf das Hospiz
ist interessant und bertihrend. Aus seinen
Worten spiirt man den Menschen Max
Renggli, der es wie kaum ein anderer
versteht, Menschen zu begeistern und
zusammen zu bringen. Welch ein Gliick,
dass er unser Beirat ist. Sie finden sein
Interview auf Seite 32.

Unser Blick muss aber gar nicht in
die Ferne schweifen, denn wir haben
wunderbare Menschen im Hospiz, die
hier arbeiten. Als Pflegende wie Brigitte
Achermann (Seite 14) oder als Freiwillige
wie Lydia Henseler (Seite 10). Dass sie
beide sich einlassen, achtsam und sorg-
faltig die Patienten und Angehdorigen
begleiten, ist die Basis der Qualitat des
Hauses, das Fundament, auf dem es
jeden Tag neu aufgebaut wird.

Natirlich darf der tierische Blick
nicht fehlen, auch wenn wir Menschen
zuweilen gerne mehr Verstandnis fiir
unser Tun finden wirden. Wir hoffen,
dass Sie sich von Jiminis kritischem Blick
auf sportliche Aktivitaten nicht von einer
Teilnahme am Luzerner Stadtlauf abhalten
lassen und freuen uns, wenn wir Sie dort
nach dem Solidaritdtslauf fiirs Hospiz an
unserem Stand begriissen dirfen.

Und lbrigens: Spenden fiir das

Hospiz sind auf verschiedene Arten
moglich. Das neue Erbrecht eréffnet
Wege, die bisher enger waren. Lesen
Sie dazu den Beitrag eines profunden
Kenners der Rechtsprechung, Dr. iur.
Markus Kaufmann, auf Seite 22 und
uberpriifen Sie Ihre eigene Situation.
Die Grafiken lassen mit einem Blick
erkennen, wo die Tlren weiter aufge-
gangen sind.

Ich wiinsche lhnen offene Tiren
und eine blitenreiche Frihlingszeit.

Mit herzlichen Grissen,
Sibylle Jean-Petit-Matile
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Marcel und Roger Gmiir kom-
men gerne ins Hospiz. Obwohl
ihre Mutter im Oktober 2022
hier verstarb, verbinden sie mit
dem Ort und den Menschen vor-
wiegend schone Erinnerungen.
Was sie schatzten, was ihnen
imponierte, wie sie die Zeit
hier erlebten: Das erzidhlen die
beiden Brider im Gesprach.
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Marcel und Roger Gmiir

Spuren der Freude,
selbst im Abschied

Yvonne Ineichen: lhre Mutter
verbrachte ihre letzten Lebenstage
im Hospiz. Wie kam es zu diesem
Entscheid?

Marcel: Nach einem Krankenhaus-
aufenthalt verbrachte sie einige Wochen
zu Hause, gemeinsam mit unserem Vater.
Die Spitex kam taglich vorbei, um bei
wichtigen Handgriffen Unterstiitzung
zu leisten. Circa acht Tage bevor Mami
starb, machte uns eine Pflegerin der
Spitex darauf aufmerksam, dass es an
der Zeit sei zu handeln und thematisierte
das Hospiz. Sie spiirte vermutlich, dass
das Leben unserer Mutter sich der letzten
Etappe ndherte. In derseloen Woche, an
einem Sonntag, besichtigten wir gemein-
sam mit unserer Mutter das Hospiz. Zu
dem Zeitpunkt war ein Zimmer frei und
Mami bezog es bereits am néchsten Tag.

Roger: Wir respektierten natirlich
den Wunsch unseres Mamis, dass sie
nach dem Krankenhausaufenthalt wieder
heim wollte. Auch unserem Papa war
es wichtig, seinen Schatz wieder an
seiner Seite zu haben. Doch ihre starken
Schmerzen machten sie enorm unruhig.
Sie fand keinen Schlaf, tigerte des Nachts
durch die Wohnung, auf der Suche nach
Linderung und Ablenkung. Manchmal

schrie sie vor Schmerzen. Unser Papa

litt mit ihr, schlief selbst nicht mehr viel
und kam nach und nach an die Grenzen
seiner physischen und psychischen Be-
lastbarkeit. Er realisierte, dass er dieser

Aufgabe nicht mehr gewachsen ist und
suchte das Gesprdch mit uns. Das war

zeitlich in etwa deckungsgleich mit der

Information der Spitex. Das Hospiz war
der einzig verniinftige Weg, obwohl sich
unser Mami anfangs schwertat mit die-
sem Gedanken. Schlussendlich lberliess

sie den Entscheid dartber dann Papi und
uns Séhnen.

Wie sind Sie auf das Hospiz
aufmerksam geworden?

Roger: Als Mami im Spital war, hatte
ich einmal die Gelegenheit, mich mit
einer Pflegefachfrau wirklich auszu-
tauschen. Endlich Klartext! Bis dahin
wahnten wir uns lber den Gesundheits-
zustand unserer Mutter immer etwas in
der Schwebe. Wir wussten nie konkret,

wie gut oder schlecht es ihr wirklich ging.

Und auf einmal sprach man mir gegen-
tber von ihrem nahenden Tod. Diese
Person riet uns, dass wir uns nach einer
alternativen Betreuungsmdglichkeit um-
sehen sollen und erwdhnte das Hospiz.

Den baldigen Tod Ihrer Mutter
so konkret entgegengestellt zu
bekommen - wie erlebten Sie das?
Marcel: Das war fiir uns ein heraus-
fordernder Moment. Denn unsere Mutter
spriihte vor Ideen, hatte Hoffnung und
schmiedete Plane. Wie soll man es da
Ubers Herz bringen, sie zu entmutigen
und mit den Fakten zu konfrontieren?
Die Hoffnung starkte sie auch und gab
ihr Kraft, alles, was mit ihrer Krankheit
einherging, zu ertragen. Sie negierte
schlichtweg, dass ihre Chancen auf
Heilung gleich null waren. Wir taten uns
schwer, mit ihr offen Uber das nahende
Ende zu sprechen und ihr die Hoffnung
zu nehmen. Der Moment der Wahrheit
riickte dann doch unvermeidbar heran.

Was glauben Sie, wie hat lhre
Mutter ihren Eintritt ins Hospiz
erlebt?

Roger: Der Tag ihrer Einlieferung war
wohl einer der schlimmsten fur sie. Wir
flhrten, alle gemeinsam, das Eintritts-
gesprach mit der Arztin. Sie hatte die
Krankenakte prazise studiert und sprach
offen tiber den Gesundheitszustand un-
serer Mutter und Uber ihre noch verblei-
bende Lebenszeit. Die Art und Weise, wie
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«Wenn ich
mir vorstelle,
dass wir unserer
Mama ihr baldiges
Lebensende hdtten
vor Augen fiihren
miissen ...
das wdre eine
grosse Hiirde
gewesen.»

sie das tat, war sehr beriihrend. Sie ist in
meinen Augen Arztin und Seelsorgerin
zugleich. Auch unserem Mami wurde da
wohl zum ersten Mal so richtig bewusst,
dass ihr Leben sich dem Ende nahert.
Als man sie nach dem Bezug ihres Zim-
mers zudem wieder an die Infusionen
anschloss, spurte ich, dass sie innerlich
irgendwie aufgab. Sie kam mit dem
Gedanken ins Hospiz, hier nochmals
normal leben zu kdnnen, was aber aus
rein medizinischer Sicht natdrlich nicht
mehr moglich war.

Marcel: Ja, dieser Moment war
wirklich ein Augenoffnender. Die ganze
Hoffnung, die sie vorher noch hegte,
zerplatze nach dem Eintrittsgesprach
wie eine Seifenblase. Mit diesen klaren
Worten umgehen zu kénnen, war nicht
leicht. Doch im Nachhinein bin ich enorm
dankbar, dass eine Fachperson diese
Inhalte einflihlsam und kompetent ver-
mittelte. Wenn ich mir vorstelle, dass wir
unserer Mama ihr baldiges Lebensende
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hatten vor Augen fiihren missen ...
das ware eine grosse Hirde gewesen.

Gab es eine tdgliche Routine oder
war jeder Tag anders?

Marcel: Von Routine kann man
nicht sprechen. Jeder der acht Tage,
die sie im Hospiz verbrachte, war an-
ders. Jeden Tag waren wir mit neuen
Themen in Bezug auf ihre gesundheitli-
che Entwicklung konfrontiert. Am Mitt-
woch, am dritten Tag ihres Aufenthalts,
hat man sie sediert, da die Schmerzen
flr sie unertraglich geworden waren.
Unser Papa weilte quasi Tag und Nacht
an ihrem Bett. Und tdglich stellten wir
uns die Fragen: Bleiben wir hier? Fah-
ren wir heim? Gehen wir mit unserem
Papa essen? Mag er Uberhaupt etwas
essen? Tatsdchlich rlickten solche
scheinbar banalen Fragen ins Zentrum.
Als wir realisierten, dass ihr Tod in
greifbare Nahe riickte, schliefen auch
wir im Hospiz.

Roger: Keine Routine, dafir jede
Menge psychische Belastung, so erlebte
ich es. Es war sehr emotional, den ei-
genen Vater zum Beispiel weinen zu
sehen. Nichts war vorhersehbar. Wir
mussten wirklich jeden Augenblick
nehmen, wie er sich zeigte.

Auf welchen Moment hitten
Sie gerne verzichtet?

Roger und Marcel: Mami leiden zu
sehen, das war schwer. Es tat uns so leid
flr sie und auch fur unseren Vater. Die
Ohnmacht, diesen Gefiihlen so ausgelie-
fert zu sein, raubt einem manchmal fast
den Atem. Das Sterben und Gehenlassen
gehort dazu. Doch das Leiden so mitzu-
erleben, war herausfordernd.

Und welcher Augenblick wird fiir

immer in Erinnerung bleiben?
Marcel: Die gesamte Zeit wird mir in

Erinnerung bleiben. Sie ist begleitet von

dem Gefiihl, unter einer Glocke zu leben.
Es war schwierig und schon zugleich.
Wir riickten als Familie ndher zusammen.
Ich nahm eine Verbundenheit und Liebe
war, wie nie zuvor. Jedes Gefihl war von
einer unglaublichen Intensitat begleitet.
Die Nahe, die ich erleben durfte, wenn
ich allein an ihrem Bett sass, war ehrlich
und ungeschminkt, so bar jeder Scham.

Roger: Kurz bevor Mami sediert
wurde, war ich mit ihr allein im Zimmer.
Sie war ganz benommen vor Schmerzen
und drehte sich unter Aufbietung all ihrer
Krafte zu mir, schaute mir in die Augen,
hob ihre Hand und strich mir sanft Gber
die Wange. Das ging mir durch Mark und
Bein, so beriihrend schon. Alles, was
Marcel bereits erwdhnte, kann ich unter-
streichen. Es gab wirklich einmalig schone,
herzerwarmende Momente. Einer davon
war, als Melchior Brunner, der Musik-
therapeut, sich im Flur zu uns setzte und
ein paar Lieder spielte.

Fiihlten Sie selbst sich gut
aufgehoben? Oder haben Sie
etwas vermisst?

Roger: Fiir mich war es der perfekte
Platz. Ich begegnete in dieser Woche
Menschen, Mitarbeitenden, von denen
ich glaube, sie sind alle aus dem gleichen
Holz geschnitzt. Die Art und Weise wie
sie mit einem umgehen, Dinge veran-
schaulichen und transparent machen,
war beeindruckend. Ob man das lernen
kann oder als Gabe in sich tragt? Die
Raume strahlen Wohnlichkeit aus, das
Essen wird mit Liebe gekocht. Ausser-
dem schatzte ich die grosse Transpa-
renz, die regelmassigen Informationen
Uber Verdanderungen und Massnahmen
in Bezug auf Mamis Gesundheitszu-
stand. Wir erlebten auch Situationen,
in denen wir in Kontakt mit anderen
Menschen kamen - Patienten und deren
Angehdrige. Sofort war da ein reger
Austausch maglich.

Marcel: Vermissen ist schwierig, da
man keinen Vergleich hat. Die vorherr-
schenden Gedanken drehen sich um
den Sterbeprozess, das Abschiednehmen
und den Tod. Welche Unterstiitzung
wir diesbezlglich erfahren durften, war
bertihrend. Und zwar von allen Mit-
arbeitenden. Immer war Zeit, dass sich
eine Pflegerin zu uns setzte und uns
Gehor schenkte. Der Austausch mit allen
Pflegenden basierte nicht ausschliesslich
auf medizinischen Themen, sondern
berlihrte immer auch seelsorgerische,
spirituelle Aspekte. Was diese Menschen
hier leisten, wie sie sich immer wieder
auf neue Situationen, neue Schicksale
einlassen: Das ist in meinen Augen

«Wir erlebten
auch Situationen,
in denen wir
in Kontakt mit
Anderen kamen -
Patienten und
deren Angehorige.
Sofort war da ein
reger Austausch
moglich.»

einfach Uberwaltigend und verdient

hochsten Respekt. Die Begegnungen mit
der Seelsorgerin selbst waren reich und
Uiberraschend fiir mich, da ich bis dahin
keine Berihrungspunkte dazu hatte. Wie

Stiftung Hospiz Zentralschweiz 7



Personlich

sie uns begleitete und Kraft spendete,
war flr mich sehr starkend. Und tragt
dazu bei, dass die Erinnerungen an die

Zeit im Hospiz so positiv behaftet ist.

Und was schatzte oder vermisste
lhre Mutter?

Marcel und Roger: Das ist schwierig
zu sagen, da ihr Aufenthalt kurz und
sie die Halfte der Zeit sediert war. Die
ersten drei Tage waren fiir sie ausser-
dem sehr aufwiihlend, da alles neu
war und sie sich so konkret mit ihrem
Lebensende auseinandersetzen musste.
Wir wissen wirklich nicht, was und wie
viel sie noch wahrnahm. Unser Vater
aber schatzte vieles. Dass er kommen
und gehen konnte, wie es ihm behagte.
Oder die gute Betreuung und das Ge-
fihl von Wohnlichkeit. Er schatzte
diesen Rahmen, um in Ruhe und Wiirde
von Mama Abschied zu nehmen.

Der Moment des Loslassens
kommt unweigerlich. Wenn ein
Mensch im Hospiz ist, ist man
darauf vorbereitet, wiirde man
meinen. Wie haben Sie das
empfunden?

Roger: Die letzten drei Tage waren
gepragt von viel Raum, den wir auch
beanspruchten. Sich zu Mami ans Bett
setzen, Gedanken mitteilen. Auch wenn
sie nicht mehr antwortete, so nahm sie
sicherlich vieles noch auf. Um sich auf
den Tod vorzubereiten, ist dieser Ort
ideal. Wir machten es mdéglich, dass wir
wahrend rund einer Woche taglich hier
sein konnten. Die emotionale Belastung
war hoch und eine solche Prasenz ware
auf Dauer nicht denkbar gewesen. Inso-
fern empfand ich es als Erlésung, als sie
nach acht Tagen flir immer die Augen
schloss.
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Marcel: Roger und Papa waren
an ihrer Seite, als sie gehen durfte. Ich
fuhr eine halbe Stunde zuvor nach

Hause. Als Roger mich anrief, war ich
erleichtert, froh. Im Reinen damit, dass
sie endlich ihren Frieden fand und ihr
Leiden ein Ende hatte. Auch unserem
Papa war anzusehen, dass seine Krafte
schwanden. Insofern war der Zeitpunkt
gut, wenn man das so sagen kann.

Mdchten Sie unseren Leserinnen,
Lesern noch etwas mitteilen?
Marcel: Ich kann das Hospiz aus
tiefstem Herzen empfehlen. An einem
so ansprechenden Ort kann auch fur
Angehdrige das Abschiednehmen eine
schone Komponente bekommen. Die Zeit
hier war nie «<schwer» im Sinne von trist
oder deprimierend. Zu beobachten, wie
andere Familien im Hof Spiele spielten,
plauderten, das Miteinander zelebrierten,
war heilsam. Zu erleben, wie natirlich
und liebevoll, voller Harmonie solch im

Kern schwierige Situationen sein kdnnen,
war intensiv. Es geht ums Sterben. Aber
es geht eben auch darum, gemeinsam
Zeit zu erleben. Das ist pragend.

Roger: Ich bin sehr dankbar fur die
Institution. Es ist schon, dass es einen
Ort gibt, an dem man professionell und
wirdevoll begleitet seine letzte Reise
antreten kann. Wir sind dankbar dafir,
dass es Menschen gab, die die Initiative
und die Griindung dieses Hospiz vor
wenigen Jahren ergriffen haben und
diese Mdglichkeit schufen. Es ist ein Ort
der Stille und bietet Raum fir Fréhlich-
keit und Besinnlichkeit.

Buchtipp
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Mem Fox

Wenn ein Stern vom
Himmel fallt

ISBN: 978-3-95728-450-1

Ein Bilderbuch, das
Hoffnung schenkt

Ein kleiner Stern fallt vom Himmel
und wird zu einem Baby! Es wéchst in
einer Familie auf, die es sehr liebt, hat
Freunde, Traume und Hoffnungen. Das
Kind wird erwachsen, hat selbst eine

und Verbundenheit. Das Buch feiert
die Geburt und das Leben. Es schenkt
Hoffnung und Trost, wenn ein lieber
Mensch stirbt. Die lllustrationen von

lich wird aus dem Kind eine alte Frau,
die kleiner wird und immer kleiner, bis
sie wieder als Stern in den Himmel
zurtickkehrt.

In diesem Bilderbuch begleiten wir
einen Menschen durch sein ganzes
Leben und sehen dabei, was im Leben
wichtig ist: Liebe, Zugehdorigkeit, Nahe

Freya Blackwood fangen diese Lebens-
reise auf besondere Weise ein.

Familie und Enkelkinder. Und schliess-

L -

Uber die Autorin
Mem Fox hat iiber 38 Biicher fiir
Kinder und Erwachsene geschrieben und

ist in Australien eine der bekanntesten !
Kinderbuchautorinnen. Neben ihrer Td-
tigkeit als Schriftstellerin unterrichtete sie
Literatur und Pddagogik an der Flinders »
Universitdt, Adelaide, Australien. Sie setzt Wein oy AN
S5TERN

O Himmeg

sich fiir die Alphabetisierung ein und ist q i

als Beraterin auf diesem Feld national
und international tétig.

ng Hospiz Zentral
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Freiwilligenarbeit im Hospiz
ist eine anspruchsvolle Arbeit.
Und doch gehen ihr die Be-
schaftigten mit viel Freude und
Herzblut nach. Wie ein solcher
Einsatz aussieht, was die Moti-
vation hinter dem Engagement
ist und wie viel einem die Tatig-
keit gibt? Wir begleiteten Lydia
Henseler Lithi und blickten ihr
iber die Schulter.

INS

«Mir gibt die Arbeit vor allem Kraft.
Und in den wenigen Momenten, in de-
nen mich etwas sehr beschaftigt, ziehe
ich mich - wenn manchmal auch nur
in meiner Vorstellung - kurz in den Raum
der Stille zurtick und giesse das Erlebte,
das Schwierige in die Holzschale, die da
steht.» Das sind die Worte von Lydia
Henseler Lithi. Sie arbeitet als Freiwillige
im Hospiz. Wer dieser Tatigkeit nachgeht,
hat mit dem Tod einen Umgang gefunden.
Lydia ist hier, um den Patienten und
Patientinnen ein Leben beinahe wie da-
heim zu ermdglichen. Vorwiegend geht
es um Begegnungen und Gespréache,
kleine Gesten und Unterstiitzung. Men-
schen in ihrer letzten Zeit zu begleiten,
ihnen zuzuhoren, Hilfe zu bieten, Last
abzunehmen und Angste zu lindern
in dieser Situation. So verschieden die
Patientinnen und Patientin sind, so
unterschiedlich gestalten sich auch die
Aufgaben der Freiwilligen.

Eine starke Wirkung

Heute Ubernehmen Lydia Henseler
Lithi und ihr Mann Hans Lithi die
Spatschicht. Sie beginnt um 17 Uhr und
endet circa um 21.30 Uhr. Im Hospiz
geht es munter zu und her. Melchior
Brunner, der Musiktherapeut, ist zuge-
gen. Im Wohnzimmer wird musiziert
und gesungen. Die Klange locken Lydia
ins Wohnzimmer. Sie setzt sich neben
eine Patientin. Hans greift zur Gitarre,
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Lydia Henseler Liithi

Den Tod
Leben holen

Melchior hat das Schwyzerdrgeli auf
seinen Knien. Die Patienten singen mit,
auch Lydias klare, warme Stimme tont
in den Raum. Singen, ja Musik, ist eine
Passion, die sie seit jeher begleitet und
hier zusatzlichen Nahrboden bekommt.
Eine Wolke der Heiterkeit wabert Gber
allen Képfen. Und auch etwas Melancho-
lie. Ein Mann sitzt im Rollstuhl, Trdnen
kullern Gber seine Wangen, eine Pfle-
gende weilt an seiner Seite, tupft ihm
die Tranen vom Gesicht, legt eine Hand
behutsam auf seine Schulter. Die Musik
Uberwaltigt ihn, weckt Erinnerungen,
heilt. Man kénnte ewig in dieser Sze-
nerie verweilen.

Etwas Sinnstiftendes
in der Pensionszeit

Fir Lydia und Hans steht im Stations-
zimmer die Orientierung Uber die momen-
tane Situation im Haus an - der offizielle
Arbeitsantritt. Doch, bereits auf dem
Weg zur Arbeit ist Lydia in Gedanken bei
ihren «Schitzlingen». «Wer ist noch da?
Wie geht es wohl Frau X?». Solche Fragen
begleiten sie. Manchmal steht bei ihrer
Ankunft im Hospiz der Leichenwagen
vor der Tire. Heute nicht. Doch beim
Blick auf die Tafel im Stationszimmer mit
den Zimmerbelegungen wird ihr schnell
klar: Einige Menschen starben seit ihrem
letzten Einsatz. Dem wird sie sich spater
widmen, dem Abschiednehmen. Im Sta-
tionszimmer ist ein Buch aufgelegt, in

«Mir gibt die
Arbeit vor allem
Kraft. Und in
den wenigen
Momenten, in
denen mich etwas
sehr beschdftigt,
ziehe ich mich -
wenn manchmal
auch nur in
meiner Vorstellung
— kurz in den
Raum der Stille
zurtick und giesse
das Erlebte, das
Schwierige in die
Holzschale, die
da steht.»

dem Pflegende ihre Gedanken und Ab-
schiedsworte fir Verstorbene hinterlas-
sen kénnen. Die Worte und Bilder sind
auch fir Lydia trostlich. Doch vorerst
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Reportage

ist genaues Zuhoéren und Nachfragen
angesagt. Eine der diensthabenden
Pflegefachfrauen informiert sie ber
Essenswiinsche, den Gesundheitszu-
stand, die psychische Verfassung,
allfallige Veranderungen von und bei
Patienten, Patientinnen - im Detail und
mit viel Zeit. Hier im Stationszimmer
hangt auch der Einsatzplan fur die
Freiwilligen. Sie arbeiten in drei Schich-
ten (Friih-, Mittel-, Spatschicht). Lydia
ist im Normalfall zweimal im Monat
im Hospiz, manchmal auch mehr. Je
nachdem, wie ihr privater Alltag sich
gestaltet, ist sie zusatzlich im Einsatz
oder kommt auch zu besonderen An-
lassen, Ritualen und Totengedenkfeiern
ins Hospiz und natirlich auch zu den
Supervisionen oder zu Teamanlassen.
[hr Mitwirken im Hospiz hangt mit
ihrer Pensionierung zusammen. Im
Herbst 2019 gibt sie ihre langjdhrige
Position als Schuldienstleiterin in andere
Hande und lasst sich pensionieren. Mit
der nun geschenkten Zeit halt auch die
Sehnsucht nach einem neuen sinnstif-
tenden Wirken Einzug. Sie absolviert
den Kurs «Begleiten in der letzten
Lebensphase» bei der Caritas.

Das Freigeben uben

Und nun arbeitet sie also seit Sep-
tember 2020 im Hospiz als Freiwillige.
Die Aufgabe behagt ihr. Ihre Neugier,
ihr Staunen Uber das menschliche
Leben, die Treue zu den Menschen und
ihren Lebensldufen, das Eintauchen
in unbekannte und tiefe Dimensionen
des Lebens und ihr Erfahrungsschatz
sind ihr dabei wertvolle Begleiter. «Die
Spétschicht gemeinsam mit meinem
Mann liebe ich besonders. Er Gibernimmt
vorwiegend die Arbeit in der Kiiche und
Haushalt, ich kiimmere mich vermehrt
um die Patienten und Patientinnen.»
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Tagsuber ist der Koch oder die Kéchin im
Hospiz und bereitet auch das Abendessen
vor. Die Freiwilligen regenerieren es,
erganzen die Essenstabletts mit Kleinig-
keiten, welche die Patienten wiinschen.
Gegessen wird, wenn der Hunger da ist,
zwischen 17.30 Uhr und 19 Uhr. Manche
Patienten essen gemeinsam mit Ange-
horigen im Esszimmer. Andere speisen
lieber in ihrem eigenen Zimmer und
manche kénnen das Bett nicht mehr
verlassen. Diesen Patienten bringt Lydia
das Essen aufs Zimmer, setzt sich auch
gerne flr einen Moment und einen Aus-
tausch dazu. Der Appetit der Patienten
wird im Verlauf ihres Hospizaufenthaltes
geringer. Ass eine Patientin anfanglich
ordentliche Portionen, verspeist sie
heute kaum mehr einen Léffel voll. Das
ist ein untriigliches Zeichen, dass das
Leben dem Ende entgegengeht. «Das
ist Teil des Lebenskreislaufs. Und doch:
Man baut mit den Menschen eine

Beziehung auf, kennt ihre Vorlieben, fiihrt
zum Teil auch sehr tiefe Gesprache.
Das Freilassen muss ich immer wieder

Uben.» Erlebnisse verarbeiten, mit dem
Tod umgehen lernen, das gehdrt dazu
und verandert die Sicht auf das eigene
Leben, auf das Lebensende. «Gesprache
mit der Seelsorgerin waren mir schon
einige Male eine enorme Unterstitzung.»
Ausserdem empfindet Lydia es als
grosse Bereicherung, dass ihr Mann
auch als Freiwilliger im Hospiz arbeitet.
«So kdnnen wir Erlebtes miteinander
teilen, ohne die Schweigepflicht zu
verletzen.» Zum Abschalten helfen ihr
auch ihre Eintrdge in ihr persdnliches
Hospizblchlein, Bewegung in der Natur,
Tuba spielen in der Guggenmusik oder
singen im Vokalensemble und «...das
eigene Leben gestalten und auskosten,
die Lebensmomente feiern.»

Bescheidene Wiinsche
wahrnehmen und genau
hinhoren

Die Ddmmerung hat die letzten
Spuren des Tages verwischt, die Stille
der Nacht halt Einzug. Ein Patient
aussert bei einer Pflegefachfrau den
Wunsch nach einer Fussmassage. Dem
kommt Lydia gerne nach. Sie arbeitete
fruher freiberuflich als Shiatsu-Thera-
peutin. Das spielt ihr hier wortwortlich
in die Hande. Uber sanfte Beriihrungen
entspannen sich die Patienten und
Patientinnen. Meistens zumindest.
«Dem Patienten heute behagte meine
Fussmassage zwar sehr, er konnte aber
nicht wirklich loslassen. Er musste
wiahrend unseres Gesprachs stark nach
Erklarungen suchen und argerte sich,
dass ihm die richtigen Worte nicht mehr
so leicht einfallen.» Auch das gehort
zum Umgang mit den Patienten - den
Moment so nehmen, wie er ist. Lydia
erinnert sich schmunzelnd an eine Be-
gebenheit aus der Vergangenheit. «lch
gab einem Patienten eine Schulter-/
Kopfmassage. Er fand das so wohltuend,
dass er meinte, ich konne das fortan
jeden Tag machen.» Sie erlebt die Wiin-
sche der Patienten, Patientinnen jedoch
meist als sehr bescheiden. «Manche
getrauen sich kaum, einen Wunsch zu
aussern.» Da gilt es, besonders aufmerk-
sam zu sein, zu spuren und auch zu
erfragen, was einem Menschen guttun
wiirde. Sei es eine Extra-Kugel Eis, die
Hilfe beim Zdhneputzen, oder das war-
mende Kirschsteinsackli.

Alles in Absprache
mit den Pflegenden

Die Uhr in der Kiiche steht auf der
Neun. Lydia und Hans setzen sich zu
einer Patientin ins Esszimmer, leisten ihr
Gesellschaft bei ihrem Schlummertrunk.
Das Gespréach platschert vor sich hin,

bisweilen munter frohlich, dann wieder
sehr tief und bewegend. Solche Momente
verbinden. Und erzeugen Nahe. Das ist
flr Lydia bisweilen herausfordernd.

«Eine so
grosse Nihe zu
jemandem zu
spiiren und doch
Zu wissen, dass
es mich ganz am
Schluss nicht
mehr bendotigt,
weil die
Angehorigen
hier die Kraft und
die Zeit haben,
vor Ort zu sein.
Damit musste ich

einen Umgang
finden.»

Doch das gehort zur Arbeit im Hospiz
einfach dazu. Und manchmal finden
Kleinigkeiten einer Patientin, eines
Patienten, den Weg in das Zuhause von
Lydia. Etwa eine Tasse, die sie von einer
Langzeitpatientin geschenkt bekommt
oder eine Schale mit Narzissen einer
liebgewonnenen Patientin, die auf dem
Balkon wieder bliihen wird. «Es berei-
chert mein Leben und ldsst diese Men-
schen in einer Form lebendig bleiben.»
Die Arbeit der Freiwilligen ist

vielfdltig, ein bunter Blumenstrauss
an Gefalligkeiten, kleinen Gesten, die
Grosses bewirken. Jede Tatigkeit, etwa
in Spaziergang mit dem Rollstuhl oder
die Hilfe beim ins Bett gehen, geschieht
in Absprache mit der Pflege oder oft
mit dieser zusammen. Das Miteinander
steht im Zentrum, wie bei allen Arbeiten
im Hospiz. «Wenn jemand es wiinscht,
setze ich mich ans Bett und lese aus
einem Buch vor, manchmal auch Gebete.»
Mitunter bedarf es einfach der blossen
Anwesenheit, ohne grosse Worte.
Manchmal ist das gemeinsame Aushalten
und Tragen der aktuellen Situation das,
was wohltut. «Ich bin auch auf der Liste
der Einzelbetreuung und man kann mich
rund um die Uhr anfragen fir einen
Einsatz, auch nachtsy, erklért Lydia. Heute
bleiben sie und ihr Mann Hans nicht bis
tief in die Nacht.

Um 21.30 Uhr haben sie Feierabend.
Im Haus ist es still. Die Lampen im Flur
und in den Sitzecken werfen sanfte
Schatten. Eine behagliche Ruhe liegt
Uber allem. Bevor Lydia und Hans
heimfahren, gehen sie nochmals ins
Stationszimmer und tragen ihre Verfig-
barkeit fir den Monat Mérz in den
Einsatzplan. Und dann ist Schluss fur
heute. Sie ziehen die Tiir zum Hospiz
hinter sich zu und treten hinaus in die
Nacht. Ein Blick zum Himmel, die Sterne
funkeln. Lydia versplrt das Leben in sich
pulsieren, begleitet von einer immensen
Dankbarkeit fur ihr eigenes Dasein und
die Arbeit mit den Menschen im Hospiz.
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Portrait

Brigitte Achermann arbeitet als

Fachperson Betreuung im Hospiz

Zentralschweiz. Ein Portrat iiber
eine Frau, die die leisen Tone

mag. Und bereits friih im Leben
erfahrt, wie nah Werden und

Vergehen beisammen liegen. Ein
Erlebnis, das sie mit Grosse an-
nimmt, in ihren Lebensrucksack
packt und kiinftig als starkende
Erfahrung mit sich tragt.
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Brigitte Achermann

Wer ernten will,
muss saen

Das Prickeln auf der Haut, wenn die
Sonne sie trifft. Die sanfte Brise, welche
die Blumen wiegen und das Haar wehen
lasst. Dazu ein kiihler Tropfen Weisswein
im Glas. Ein knuspriges Brot, Oliven und
K&se dazu. Gesprache platschern, Lachen
perlt. Es sind solche Momente, die
Brigitte Achermann schatzt und geniesst.
Sie ist eine, die nicht nach grossen Augen-
blicken sucht, sondern all die kleinen,
ebenso funkelnden geniesst. Am liebsten
in Gesellschaft von Menschen, die ihr
nahestehen. Aus ihrer eigenen Familie
und dem Freundeskreis. Beides hegt
und pflegt sie mit Bedacht.

Ob dieser sorgfaltige Umgang mit
Menschen wohl daherkommet, dass ein
heftiger Schicksalsschlag sie heimsucht,
als sie 21 Jahre alt und mit ihrem ersten
Kind schwanger ist? Ihr Vater entscheidet
sich, freiwillig aus dem Leben zu scheiden.
Er hinterldsst finf Kinder und eine Ehe-
frau. Brigitte ist die Alteste. Dieses
Ereignis erschiittert die ganze Familie
in den Grundfesten. Alle missen einen
Weg finden, damit umzugehen. Die
Mutter steigt in die Hosen und fiihrt
den Bauernhof fortan mit dem &ltesten
Sohn. Ein Bauernhof in der Luzerner
Gemeinde Rain, der fir Brigitte zu
Kinderzeiten ganz viel Geborgenheit,

Freirdume und Freude bedeutete. «lch
war ein vertrdumtes Kind, streifte durch
die Wiesen und an den Bachen entlang,
pflickte Blumen.» Auf dem elterlichen
Hof wurde jede helfende Hand gebraucht.
«Am liebsten habe ich der Mutter im
Garten geholfen». Schon damals beha-
gen ihr Taten mehr als grosse Worte.

Kehrt das
Vertrauen zuriick?
Zurlickhaltend ist sie noch immer,
dabei aber unglaublich zugewandt, den
Menschen generell und insbesondere
ihren Anliegen. Ein offenes Ohr und
eine offene Tlr findet man bei Brigitte
immer, gerne kombiniert mit einem
leckeren Essen, das sie mit Hingabe
gekocht hat. Auch ein unerschitterli-
ches Vertrauen ins Leben ist ihr eigen.
Das hat sie sich selbst erarbeitet. «Als
mein Vater sich das Leben nahm, war
das traumatisch. Ich kdmpfte mit vielen
gegensatzlichen Gefiihlen. Auf der einen
Seite dieses riesige Unverstandnis, die
Trauer. Auf der anderen das werdende
Leben zu spliren und bald einem Kind
das Leben zu schenkeny, erinnert sie
sich. Bis sie wieder richtig Vertrauen
ins Leben fasst, sollen Jahre vergehen.
Ihr Vater verschwindet zwar von einem

Tag auf den anderen physisch, sei aber
trotzdem prédsent gewesen. Das habe
haufig vieles wieder durcheinanderge-
wirbelt. «W/on unerldsten Seelen hatte
ich schon gehort. Aber es dauerte lange,
bis ich dem Geheimnis auf die Spur kam
und einen Weg fand, seiner Seele mehr
Frieden zu geben.» Brigitte arbeitet sich
durch ihre Empfindungen hindurch,

«Hditte ich es
damals besser
gewusst, hdtte ich

mir professionelle
Hilfe geholt.»

stellt sich den Emotionen, wichst daran.
«Hatte ich es damals besser gewusst,
hatte ich mir professionelle Hilfe geholt.
Doch wir waren uns gewohnt, die
Dinge mit uns selbst auszumachen.»
Das Leben geht weiter. Brigitte und
ihr Mann bekommen nach der Tochter
noch zwei S6hne. Fir ihre Familie ist
sie denn auch unendlich dankbar. Und
es ist ihr mit das Wertvollste im Leben.
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Portrait

Deshalb steht fiir sie ausser Frage, sich
uneingeschrankt dem Familienleben zu
widmen, als ihre drei Kinder da sind.
Vorher arbeitet sie noch Teilzeit in ihrem
Beruf als Floristin. Mit drei Kindern
ware ihr das zu viel geworden. Sie will
da sein und ihre Kinder auf dem Weg
begleiten. Samen des Vertrauens setzen
und zusehen, wie sie spriessen. Es ist
das, was sie auch an ihrer Gartenarbeit
liebt: «Wenn ich im Frihling die Keimlinge
pflanze und im Sommer oder Herbst

ihr die Zuversicht fir ihr Wirken im
Hospiz, welchem sie fiir ihr Leben gerne
nachgeht. Dass sie heute diese Tatigkeit
ausibt, verdankt sie indirekt einer
ehemaligen Arbeitskollegin, die bereits
in der Projektphase Teil des Hospizteams
ist. Diese erzéhlt ihr vom entstehenden
Hospiz. Der Same ist gesetzt, in Brigitte
keimt der Wunsch, dereinst selbst
mitzuwirken. «lch spirte, dass ich das
kann und dass es das ist, was ich tun
will.» Inrem Beruf als Floristin geht sie

«Wenn ich im Friihling die
Keimlinge pflanze und im Sommer
oder Herbst alles bliiht und gedeiht,

freut mich das enorm.»

alles bliiht und gedeiht, freut mich das

enorm.» Der Kreislauf des Lebens, der die
Natur so offensichtlich vor Augen fiihrt,
begeistert sie. Dabei laufe nicht immer
alles nach Wunsch, im Garten und im

Leben. Doch gelte es, dem Lebensplan zu
vertrauen und aus schwierigen Situatio-
nen gestarkt hervorzugehen, ist Brigitte
Uiberzeugt. Sie hat es ja selbst durchlebt.

Der Ubergang vom Leben
zum Tod ist ein Mysterium
Draussen in der Natur zu sein, ist
ihr Ausgleich zur Arbeit im Hospiz. lhre
Geschichte tragt sie als starkendes
Exempel im Lebensrucksack. Das gibt
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schon lange nicht mehr nach. Nachdem
die Kinder grosser sind, macht sie einen
Kurs beim Schweizerischen Roten Kreuz,
um danach in einem Pflegeheim mit
betagten Menschen als Pflegehelferin
zu arbeiten. Nach acht Jahren stellt sie
sich einer neuen Herausforderung und
absolviert die Ausbildung zur Fachkraft
Betreuung im Erwachsenenlehrgang.
Einer Bewerbung fir eine Tatigkeit

im Hospiz steht nichts im Weg, einer
Anstellung auch nicht. Seit dem Tag
der Er6ffnung Anfang 2020 arbeitet
Brigitte nun im Team, voller Freude
und Dankbarkeit. «Denn der Ubergang
vom Leben zum Tod, dieses Mysterium
ist so bereichernd. Ausserdem werde

ich hier im Hospiz wirklich gebraucht.
Meine Arbeit ist sinnerfillt.» Was sie
sagt, strahlt sie aus. Die Freude tber ihr
Wirken strémt aus jeder ihrer Poren.
Ihre Augen funkeln. Sie schitzt beson-
ders das professionelle Arbeiten mitei-
nander und die Rapporte nach «SENS».
Dabei rapportieren die Mitarbeitenden
aus allen Berufsgruppen - Pflege, Arztin,
Spiritual Care, Freiwillige. Man bekommt
ein umfassendes Bild liber den jeweiligen
Patienten. Sein korperliches und seeli-
sches Wohlbefinden sowie sein Netzwerk
werden thematisiert. Man diskutiert im
Team, wo man zuséatzlich unterstitzen,

was dem Menschen noch dienen kénnte.

«Das finde ich ausserordentlich wert-
voll. Auch der enorme Zusammenhalt
im Team ist fantastisch.»

Verweilen ohne Eile

Brigitte schatzt, dass sie ihre Arbeit
ohne Blick auf den Minutenzeiger
verrichten und sich den Menschen
hingeben kann. lhnen zugewandt sein
und die «richtigen Ldsungen» finden,
ist ihr wichtig. Deshalb nervt es sie im
Privaten, dass immer mehr Unternehmen
mit automatischen Telefonansagen
arbeiten, man sich durch Ments wéahlen
muss und am Ende dann doch nicht die
richtige Person am Telefon hat. «Das
ist bei uns im Hospiz ganz anders. Hier
kann man zu jeder Tages- und Nachtzeit
anrufen und bekommt kompetent Aus-
kunft. Ausserdem sind wir auch physisch
rund um die Uhr flr unsere Patienten
und Patientinnen da.» Sie ist Gberzeugt,
dass diese davon profitieren. Und oft sei
die psychische oder spirituelle Firsorge

ebenso wichtig wie die korperliche.
«Manchmal sogar wichtiger, ist sie sich
sicher. Als Fachangestellte Betreuung
flhrt Brigitte simtliche Arbeiten am
Patienten aus. «...abgesehen von einigen
wenigen Medizinischen. Und manche
Dinge verrichte ich in Absprache mit den
Pflegefachfrauenn, erklart sie. Sie wirkt
im Friih- oder im Spatdienst. Die Nacht-
wache Ubernehmen ausschliesslich
die Pflegefachfrauen mit der héheren
Fachpriifung. Brigitte empfindet es als
Entlastung, nur in zwei Schichten zu
arbeiten. Das ist kraftesparender. «Und
doch ist jede Woche anders, vom Dienst
her und von den Abldufen. Wir richten
uns komplett nach den Bedurfnissen
der Menschen.» Sehr individuell ist die
Pflege jedes einzelnen Patienten.
Manchmal braucht es einfach, dass man
dasitzt und Trost spendet, der Patient
seinen Kopf anlehnen kann, weil ihm fr
den Moment alles zu schwer wird. Die

letzte Lebensphase ist intensiv. Fur die
Angehdrigen und die Patienten selbst.
Dadurch kann in kurzer Zeit eine grosse
Nahe entstehen. Es ist durchaus mdglich,
dass auch Brigitte eine Tréne Uber ihre
Wangen kullert, wenn sie miterlebt, wie
Angehorige trauern. «lch leide nicht mit.
Doch mein Mitgeflhl ist gross. Gelegent-
lich beschaftigen mich Schicksale, ich
trage die Geschichten mit nach Hause
und wache nachts auf. Aber ich weiss,
dass die Menschen viel mehr bewaltigen
kdnnen, als sie bisweilen glauben.»
Auch wenn die Arbeit manchmal her-
ausfordernd ist, die Gabe, mit solchen
Herausforderungen umzugehen und der
Wunsch, Menschen zu unterstitzen,
seien einfach in ihr drin. Ausserdem
glaubt Brigitte an ein Leben nach dem
Tod. Sie ist Uberzeugt: «Es kann helfen,
das Leben leichter freizugeben, wenn
man sich auf etwas freuen kann, das
danach kommt. Ohne Angst vor der

v

Entweder /[ oder ...

Kurz, knackig. Pradgnant sind die Aussagen
im Entweder/Oder. Doch, wie das Leben
so spielt. Manchmal will man beides ...

Himbeeren oder Erdbeeren: Alle
Avrten von Beeven aus dem
cigenen Carten oder gepfliickt
am nge/sn\ni

Sommer oder Winter: Sommer

Tee oder Kaffee: Beides
Debattieren oder schweigen: Beides
Griin oder Gelb: Gviin

Ungewissheit, sondern im Vertrauen.»
So wie sie darauf vertraut, dass die Sa-
men, die sie im Friihling sat, im Sommer
und Herbst keimen und Friichte tragen.

Ein freier Tag

Die Sonne strahlt vom Winterhimmel.
Brigitte Achermann blickt in ihren mo-
mentan kargen Garten, hebt das Glas.
«Uf die griiene Triebe. Uf die sliesse
Fricht ide B6im. Uf aui grosse Plan u uf
aui grosse Troim. Uf au die wo fiire u no
singe. Uf au die wo sueche u wo vilech
sogar finge. Das sind Textzeilen aus
dem Lied «Fiir immer uf di» von Patent
Ochsner, das sie bei ihrer eigenen Beer-
digung gespielt haben méchte. «...oder
dann eines, das noch gar nicht kompo-
niert ist. Denn wer weiss, was das Leben
noch bereithalts, sagt sie und lacht.
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Solidaritat

Am 29. April 2023 findet zum 45. Mal der
legendare Stadtlauf Luzern mit seinem traditio-
nellen Solidaritatslauf statt. Dieses Jahr erhalt
das Hospiz Zentralschweiz den Erlos aus dem
Solidaritatslauf. Wer sich anmeldet und
CHF 100 Startgeld bezahlt, tut Gutes.

Stiftung Hospiz Zentralschweiz

«Melden Sie sich
jetzt an und seien
Sie ein*e
Mutmacher*ini»

v

Luzerner Stadtlauf

Auf die Platze,
fertig, leben

Das Hospiz Zentralschweiz ist ein
Haus, in dem wir das ganze Leben leben;
ein Ort, an dem unsere Patienten und
Patientinnen in der letzten Lebensphase
und ihre Angehdrigen Geborgenheit und
Wirde erfahren. Wir wenden uns dem
Sinnvollen zu, ermdglichen Wiinsche und
lassen die kleinen Freuden des Alltags
hochleben: ein Essenswunsch, ein Aus-
flug an einen Lieblingsort, das Erforschen
der eigenen Spiritualitat. Wir lindern
belastende Krankheitssymptome und
halten die Lebensqualitdt hoch, solange
es geht. Das Hospiz ist ein Ort, der Mut
macht und tdglich Geschichten von
mutigen Menschen erzahlt.

Seien auch Sie
Mutmacher*in und laufen
Sie am Solidaritats-

lauf mit. Fiir das Leben!

Am Luzerner Stadtlauf tummeln sich
Kinder, Familien, Jugendliche, Firmen-
gruppen uber die relativ kurzen Distanzen,
in verschiedenen Kategorien. Eine der
Kategorien ist der Solidaritatslauf, der
tber 660 Meter geht. Ob man diese
Distanz lauft, springt, spaziert, hiipft, ist

egal. Man kann sich die Strecke sogar
ganz sparen und lediglich das Startgeld
bezahlen. Jede*r kann am Luzerner
Stadtlauf Gutes tun. Sie auch!

Sie wollen uns
unterstiitzen und
mitlaufen?

Laufen Sie mit oder spenden Sie
firs Haus, damit wir als Gemeinschaft
beweisen, dass es auch flr schwierige
Lebensabschnitte Unterstiitzung und
Hilfe gibt. Miteinander und Flreinander.

Sie wollen uns
unterstitzen und
nicht mitlaufen?

Auch das ist mdglich. Melden Sie sich
ganz normal Uber die Plattform an und
setzen Sie Haken bei «lch moéchte nur
Spenden und nehme nicht am Lauf teil».
Beim Solidaritatslauf werden alle ange-
meldeten Personen publiziert, ohne
Rang und/oder Laufzeit.
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Melden Sie sich iiber die Website an:

www.hozs.ch/stadtlauf /| www.luzernerstadtlauf.ch

Fullen Sie das Anmeldeformular vollstandig aus und wéhlen Sie

unter Strecke/Distanz den Solidarititslauf. Das Ticket erhalten Sie
elektronisch zugestellt.
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Solidaritat

Vollumfanglich
fiir das Hospiz

Das Startgeld fliesst zu 100 Prozent
an das Hospiz. Wer in einer anderen

Kategorie startet, kann uns auch un-
terstltzen. Auch da braucht es bloss
einen zusatzlichen Klick. Und wir sind
dankbar fiir jeden Klick. Unser Ziel ist es,
einen beachtlichen Betrag zu erlaufen.
Helfen Sie mit! Motivieren Sie Freunde,
Bekannte, Familie, den Hund oder die
Katze. Und lassen Sie uns gemeinsam
laufen. Fiir ein gutes Leben bis zum
Schluss.

Ubrigens!
— Im Startgeld ist die Anreise mit
dem o&ffentlichen Verkehr inkludiert.
— Sie erhalten bei der Startnummern-
abgabe ein kostliches Give-Away.
— Mitarbeitende des Hospizes
werden vor Ort sein und lhre Fragen
beantworten.
— Laufen Sie mit und erleben Sie,
wie gut Mut machen tut.
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Die Eckdaten zum Anlass
Startnummernausgabe Solidaritatslauf:
Kornmarkt von 15.15 Uhr bis 16.30 Uhr
Startschuss; an der Bahnhofstrasse um
16.36 Uhr von Manuela Weichelt, Bot-
schafterin Hospiz und Nationalratin
Laufstrecke: 660 Meter

nschen in der
letzten Lebenszeit.

Luzerner Stadtlauf
Samstag 29.4.2023
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Jimini's

Hospiz-Alltag

[ 4

Irgendwie seltsam, was die Zweibeiner
alles organisieren, um Aufmerksamkeit
zu erregen! Sie tun mir leid, denn Koko
und mir gelingt durch unser blosses
Erscheinen das, worum die Zweibeiner
ringen. Nun haben sie sich etwas ganz
Spezielles einfallen lassen: Sie rennen!
Ja, sie rennen sogar freiwillig. Wie mir zu
Ohren kam, warten sie damit allerdings,
bis es Friihling wird. Also sind sie zumin-
dest ein klein wenig verniinftig.

Es ist folgendermassen: Einmal im
Jahr rennt in der Stadt, in der wir leben,
fast die ganze Bevdlkerung. Sie nennen
das den «Stadtlaufs. Man stelle sich
das vor! Die rennen einfach so. Ohne,
dass sie am Schluss etwas Feines zu
essen bekommen, nein, einfach um des
Rennens willen. Und daflir bezahlen sie
sogar Geld! Man kann auch zahlen, ohne
zu rennen. Ich frage mich, ob man auch
rennen kann, ohne zu zahlen? Ich habe
mal gehort, dass man die, die rennen,
ohne zu zahlen, Diebe nennt. Die Sache
mit dem Geld ist mir ohnehin ein Ratsel.
Wozu brauchen die Zweibeiner dieses
Geld? Mein Essen liegt im grossen Kas-
ten im Gang links. Bisher brauchte ich
keinen Batzen, um dranzukommen. Ein
paar tiefe Blicke in die Augen von der

mit dem Tuch um den Kopf reichen véllig
aus. Die kann nie widerstehen ...

Jetzt rennen sie also. Wie kommt
man auf die |dee, seine Energie so véllig
sinnlos verschwenden? Die Zweibeiner
nennen es Sport. Wenn ich das schon
hore. Man sollte seine Krafte fir den
Mausefang sparen und, zack, im richtigen
Moment zupacken. Da hat man danach
zumindest etwas zwischen den Zahnen.
Aber Sport? Was soll das denn? Arbeiten
die nicht genug, dass sie sich auch in
ihrer sogenannten Freizeit anstrengen
muissen? Wann entspannen die mal
richtig? In der Sonne liegen, Pfoten aus-
strecken, Fell warmen, trdumen, einfach
sein ...

Ich habe meinem Personal auf die
Flisse geschaut: Die meisten tragen jetzt
schon Turnschuhe. Ob die bereits am
Trainieren sind? Vielleicht muss man
diese Schuhe rund um die Uhr tragen,
wenn man im Frihling damit Sport
treiben will? Und wann waschen die inre
Pfoten? Meine stehen mir ja immer zur
Verfligung und ich nehme es mit der
Pflege sehr genau: tdglich mehrmals
lecken und mit den Zdhnen die Krallen
ausputzen. Wie das wohl die Zweibeiner
machen? |hre Garderobe ist ndmlich

Katzengeschichten

immer verschlossen. Ich werde die mit
dem Tuch um den Kopf mal bezirzen
und ihr vor dieser Garderobe tief in die
Augen blicken. Dann schliesst sie sicher
auf und ich erfahre mehr lber die Pfoten-
pflege der Zweibeiner.

Den Menschen, die hier im Bett
liegen, gelingt das Entspannen Ubrigens
besser. Auf meinen Rundgéngen spiire
ich bei ihnen oft eine Gelassenheit und
Ruhe. Koko legt sich, falls es mit der
Ruhe mal hapert, auf deren Betten und
sorgt fir komplette Entspannung. Er lasst
sich dabei ganz schén herumbefehlen.
Bei einer Bett-Frau legt er sich nur auf
ihren Bauch, wenn sie das explizit erlaubt.
Ich sage es ja: Er hat einen besonderen
Job.

Ganz ehrlich: Wir lieben unsere Auf-
gabe. Aber zum Mitrennen, da kriegen
sie uns nicht rum. Das ware ja noch
schoner ... Wer weiss, vielleicht komme
ich noch dahinter, was am Zweibeiner-
Sport so toll sein soll. Aber das hat Zeit.
Die Tage sind namlich wieder viel langer
und meine Streifzige werden es auch.
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' Dr. iur. Markus Kaufmann

Rechtsanwalt, Notar, LLM.
Kaufmann Riiedi Rechtsanwalte AG

Revidiertes Erbrecht

Erweilterte
Verfugungsfreiheiten
fur Erblasserinnen und
Erblasser

Stiftung Hospiz Zentralschweiz

Verfiigungsfreiheit und
Pflichtteilsschutz

Verstirbt eine Person ohne ein
Testament oder einen Erbvertrag zu
hinterlassen, bestimmt das Gesetz, wie
die Verteilung des Nachlasses erfolgt.
Diese gesetzliche Erbfolge kann von der
Erblasserin oder vom Erblasser mittels
Testaments oder Erbvertrags im Rahmen
der Verfligungsfreiheit abgedndert werden.
Die Verfligungsfreiheit ist umfassend,
wenn die verstorbene Person keine
Pflichtteilserben wie z. B. Kinder hinter-
|asst. Sind Pflichtteilserben vorhanden,
wird die Verfligungsfreiheit dadurch
eingeschrankt, dass die entsprechenden
Erben ihren Pflichtteil geltend machen
kénnen. Einzige Ausnahme dazu bildet
das Vorliegen eines Enterbungsgrundes,
was in der Praxis aber selten vorkommt.

Aktuelle Gesetzeslage zu
den Pflichtteilserben

Gemass dem bisher geltenden Recht
waren Pflichtteilserben die Nachkommen
(Kinder, Enkel, Urenkel), der Ehegatte
und eingetragene Partner und - sofern
keine Nachkommen vorhanden waren -
die Eltern der Erblasserin oder des Erb-
lassers. Der Pflichtteil ist fiir jede Erben-
kategorie verschieden und besteht in
einem Bruchteil des gesetzlichen
Erbanspruchs.

Am 1. Januar 2023 ist das
revidierte Erbrecht in Kraft
getreten. Ab sofort konnen Erb-
lasserinnen und Erblasser somit

je nachdem tiber einen grosseren

Teil ihres Vermogens frei ver-
fiigen. Damit konnen u.a. auch
Institutionen, wie die Stiftung
Hospiz Zentralschweiz, besser
bedacht werden.

\'4

Bisher galten folgende

Pflichtteilsquoten:

— Nachkommen: 3/ des
gesetzlichen Erbanspruchs

— Eltern: 12 des gesetzlichen
Erbanspruchs

— Ehegatte/eingetragener Partner:
112 des gesetzlichen Erbanspruchs

Erhohte Verfiigungsfreiheit

dank neuer Gesetzgebung
Seit 01. Januar 2023 gelten neu

folgende Pflichtteilsquoten:

— Nachkommen: 12 des gesetzlichen
Erbanspruchs

— Ehegatte/eingetragener Partner:
/2 des gesetzlichen Erbanspruchs
(wie bisher)

Gemass der neuen Gesetzgebung
werden also nur noch die Nachkommen
und der Ehegatte und eingetragene
Partner als Pflichtteilserben berticksich-
tigt. Die Eltern gehéren nicht mehr zu
den Pflichtteilserben. Zudem reduziert
sich der Pflichtteil der Nachkommen
von 34 auf /2 des gesetzlichen Erb-
anspruchs. Diese scheinbar kleinen
Anderungen des Gesetzes bescheren der
Erblasserin bzw. dem Erblasser eine neue
Ausgangslage, mit gegebenenfalls viel
grosseren Freiheiten in Bezug auf den
Nachlass. Dank der neuen Gesetzgebung
erhoht sich der frei zur Verfligung
stehende Teil des Nachlasses je nach
Konstellation geringfligig bis erheblich
(+ 6,25% bis + 509%), wie die folgenden
Konstellationen zeigen.
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Konstellation 1 Konstellation 2

Erblasser hinterlasst Eltern Erblasser hinterlasst

oder einen Elternteil Nachkommen

Der Erblasser hinterldsst nur seine beiden Der Erblasser hinterlasst nur Nach-

Eltern oder einen Elternteil (keine Nach- kommen (kein Uberlebender Enegatte/

kommen und kein tiberlebender Ehegatte/ eingetragener Partner). Ob die Eltern

eingetragener Partner). Der frei zur Ver- oder ein Elternteil noch leben, ist nicht

fligung stehende Teil erhdht sich je nach von Bedeutung, weil bei Nachkommen

Konstellation um 50% oder 25%. die Eltern keine Erben sind. Der frei zur
Verfligung stehende Teil erhéht sich
um 250%.

Konstellation 3

Erblasser hinterlasst
Nachkommen und Ehegat-
ten/eingetragenen Partner
Der Erblasser hinterlasst Nachkommen
sowie einen Ehegatten/eingetragenen
Partner. Ob die Eltern oder ein Elternteil
noch leben, ist nicht von Bedeutung,
weil bei Nachkommen die Eltern keine
Erben sind. Der frei zur Verfiigung
stehende Teil erhdht sich um 12,50%.

\'4 \'%4

Aktuell Neu Aktuell Neu

> 500%
@ Pflichtteil beider Eltern oder eines (O Kein Pflichtteil mehr fir die Eltern Pflichtteil Nachkommen Pflichtteil Nachkommen
E|terntei|s Sofem der Verstorbene Oder E|ternte” ...........................................................................................................
EltennteillkeinelNachkonmmenlha S e L e L i il @ Frei zur Verfligung stehender Teil @ Frei zur Verfligung stehender Teil
...................................................... @ Frei zur Verfiigung stehender Teil des des Erbes des Erbes (+ 250%)
@ Frei zur Verfligung stehender Teil Erbes (+ 500%)
des Erbes

® Pflichtteil eines Elternteils sofern
der verstorbene Elternteil Nachkom-
men hat @ Frei zur Verfligung stehender Teil
...................................................... des Erbes (+ 250/0)
@ Frei zur Verfligung stehender Teil

des Erbes
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Aktuell Neu

25%
37,5% >

25%
Pflichtteil Nachkommen Pflichtteil Nachkommen
Pflichtteil Enegatte/eingetragener Pflichtteil Ehegatte/eingetragener
Partner Partner

@ Frei zur Verfugung stehender Teil @ Frei zur Verfligung stehender Teil

des Erbes des Erbes (+ 12,5%)
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nstellation 4

Erblasser hinterlasst Eltern oder einen Elternteil und

Ehegatten/eingetragenen Partner

Der Erblasser hinterldsst nur seine Eltern oder einen Elternteil sowie seinen Ehegatten/eingetragenen Partner

(keine Nachkommen). Der frei zur Verfiigung stehende Teil erhéht sich je nach Konstellation um 12,5% oder 6,25 %.

Aktuell

\'4

@ Pflichtteil beider Eltern oder eines Elternteils sofern

der VOrVerStOrbene E|terntei| keine Nachkommen hat ........................................................................

........................................................................ @ Frei zur Verfiigung stehender Teil des Erbes

@ Frei zur Verfligung stehender Teil des Erbes

6,25%

(+ 12,5%)

@ Pflichtteil Elternteil sofern der vorverstorbene

Elternteil Nachkommen hat

........................................................................ . Frei zur Verngung stehender Teil des Erbes

@ Frei zur Verfligung stehender Teil des Erbes
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(+ 6,25%)

Gesellschaftliche
Veranderungen als
Hintergrund des
neuen Erbrechts

Ausldser des neuen Erbrechts liegt
in der Vielfaltigkeit der familidren
Lebensformen, die sich in den letzten
Jahren mehr und mehr in unserer Gesell-
schaft etabliert haben. Dank der neuen
Gesetzgebung kann der Erblasser in
vielen Fallen einen grdsseren Teil seines
Vermdgens z. B. ihm nahestehenden
Personen Ubertragen, indem er sie durch
Verfligung von Todes wegen erbrecht-
lich begiinstigt. Hierbei denkt man
insbesondere an:

— Personen, die von Gesetzes wegen
nie einen Erbanspruch haben, wie
der Lebenspartner oder Stiefkinder,
Stiefgeschwister oder Stiefeltern,
oder nicht verwandte Personen wie
Patenkinder usw.

— Personen, die aufgrund der
konkreten Erbkonstellation keinen
Erbanspruch haben, wie Eltern oder
Geschwister, wenn Nachkommen
vorhanden sind

— Gesetzlich schon erbberechtigte
Personen, die eine Zusatz-
beglinstigung erhalten sollen

— Institutionen, die einen guten
Zweck verfolgen

Fiir wen gilt das
neue Erbrecht?

Das neue Erbrecht findet dann
Anwendung, wenn eine Person am oder
nach dem 01. Januar 2023 verstirbt.

Besteht ein Handlungs-
bedarf seitens des
Erblassers?

Wer Nachkommen hat oder wer
kinderlos noch Eltern hat, erhalt auf-
grund des geringeren Pflichtteilschutzes
der Nachkommen bzw. des weggefallenen
Pflichtteilsschutzes der Eltern eine gros-
sere Verfligungsfreiheit Uber seinen
Nachlass.

Bestehende Testamente und
Erbvertrage bleiben giiltig,
sind aber zu uberpriifen

Bereits errichtete Testamente und
Erbvertrage behalten ihre Giltigkeit.
Wenn darin aber Erben auf den Pflichtteil
gesetzt worden sind, ist zu Uberpriifen,
ob diese Pflichtteilssetzungen noch dem
Willen des Erblassers unter dem neuen
Recht entsprechen, und ob die Formu-
lierung auch unter dem neuen Recht
klar ist.

Das neue Recht gibt aber in jedem
Fall Anlass, sich tber den Inhalt des
Testaments oder des Erbvertrags noch-
mals Gedanken und allenfalls von der
erhdhten Verfligungsfreiheit Gebrauch
zu machen.

\ 4

Schlussfolgerungen

Jedermann ist frei, sein Erbe zu re-
geln. Die ab 01. Januar 2023 geltenden
neuen Bestimmungen geben dabei
Gelegenheit, sich Gedanken ber indivi-
duelle Verfiigungen hinsichtlich seines
Nachlasses zu machen, oder ein bereits
errichtetes Testament oder einen Erbver-
trag zu Uberprifen. Soll eine Verfligung
errichtet oder angepasst werden, muss
das in der gesetzlichen Form geschehen.
Beim Testament hat das handschriftlich
oder als &ffentliche Urkunde durch einen
Notar zu erfolgen, beim Erbvertrag gibt
es nur die 6ffentliche Urkunde. Die
Anpassung eines bereits bestehenden
Erbvertrags kann dabei nur durch alle
Vertragsparteien gemeinsam erfolgen.

Wichtig bei einem Testament oder
einem Erbvertrag ist, dass die Formulie-
rungen der Verfiigungen klar sind und
zu keinen Diskussionen Anlass geben.
Die Verfligungsmdglichkeiten sind
dabei vielfaltig, wie Erbeinsetzungen,
Vermachtnisse, Ersatzverfligungen,
Nacherbeneinsetzungen, Auflagen und
Bedingungen, Willensvollstrecker usw.
Es empfiehlt sich, dazu Fachpersonen
beizuziehen. Notarinnen und Notare
sind solche Fachpersonen, die auch
gleich die 6ffentliche Beurkundung
vornehmen kdnnen.

Institutionen, wie die Stiftung
Hospiz Zentralschweiz, kdnnen dabei
sowohl als Erbe (erhilt einen Anteil des
Nachlasses) als auch als Vermachtnisneh-
mer (erhilt eine bestimmte Geldsumme
oder eine bestimmte Sache wie ein
Grundstiick, Wertschriftendepot usw.)
eingesetzt werden.
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Dr. med. Urs Abt — Arzt im Hintergrunddienst

um Menschsein
ehoren das Helle
und das Dunkle

Yvonne Ineichen: Was war/ist lhre
Motivation, sich im Hintergrund-
dienst zu engagieren?

Urs Abt: Da muss ich etwas ausho-
len. Ich flhrte wahrend 28 Jahren als
Hausarzt eine Einzelpraxis in Reiden,
anschliessend sechs Jahre mit Kollegin-
nen/Kollegen eine Gruppenpraxis, bevor
ich im Friihling 2019 in den Ruhestand
ging. Wie ich meine Zeit nach der
Pension gestalten will, stand zu dem
Zeitpunkt in den Sternen. Welch schone
Fligung, dass ich an der Hochzeit unseres
Jungsten Martina Steiner (Interview
MUT Dezember 22) kennenlernte und sie
mir vom Hospiz berichtete. Ich lauschte
gebannt, war neugierig und meldete
mich spontan bei den Verantwortlichen.
Denn die Beschaftigung mit dem Ster-
ben und dem Tod sowie der sorgféltige
Umgang mit dem Wesen des Menschen
war immer Teil meines Lebens. Nachdem

Im Friihling 2019 ging Urs
Abt als Hausarzt in Pension, was
mit dem wortwartlichen Ruhe-
stand in seinem Fall wenig zu
tun hat. Er arbeitet seit zwei
Jahren ein- bis zweimal wo-
chentlich in einer Buchhandlung,
hilft gemeinsam mit anderen in
einem Rebberg, ist im arztlichen
Hintergrunddienst fiir das Hospiz
tatig und aktiver Bergganger. Ein
Gesprach iiber seine Tatigkeit,
sein Auftanken und die vielen
Facetten des Menschseins.

\'%4

ich nach der Matura ldngere Zeit das
Studium der Theologie erwogen hatte,
wahlte ich schliesslich die Medizin und
den Beruf Hausarzt, was ich nie bereute.
So durfte ich viele meiner Patienten und
Patientinnen sowie ihre Angehdrigen
zu Hause auch auf ihrem letzten Weg
begleiten. Als ihr Hausarzt war ich sehr
vertraut mit den Menschen und ihren

Geschichten. Das ist im Hospiz etwas
anders. Hier begegne ich meist unbe-
kannten Menschen nahe vor ihrem Tod.

Seit wann engagieren Sie sich?
Seit dem ersten Tag - also seit der
Er6ffnung Anfang 2020.

Wie oft sind Sie im Einsatz?
Und wann ist lhre Anwesenheit
im Hospiz erforderlich?

Ich leiste wahrend circa acht Wochen
jahrlich Dienst im Hintergrund. Ausser-
dem vertrat ich im letzten Jahr Sibylle
Jean-Petit-Matile wahrend zwei bis drei
Wochen vor Ort im Hospiz. Dies war fur
mich eine sehr bereichernde Aufgabe.
Auch, weil ich das professionelle und
tolle Team noch besser schatzen- und
kennenlernen durfte. Das gemeinsame
Wirken in diesem multiprofessionellen
Team ist etwas ganz Besonderes. Im
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Hintergrunddienst ist die personliche
Anwesenheit nur selten nétig. Oft findet
der Kontakt telefonisch statt, etwa bei
Fragen zu Medikationen. Ins Hospiz
fahre ich, wenn zum Beispiel an einem
Wochenende Menschen sterben. Da bin
ich natirlich vor Ort.

Was schitzen Sie an der Arbeit
fiir das Hospiz?

Die Gesprache mit den Angeho-
rigen oder den Sterbenden schatze

«Die Gespriche
mit den
Angehorigen
schdtze ich
aufrichtig.»

ich aufrichtig. Dieser seelsorgerische
Aspekt, gerade auch in herausfordernden
Beziehungssituationen, bereichert. Ich
schdtze den Umgang mit Patienten,
Patientinnen, die sich in einer bedeutungs
vollen Lebensphase befinden und will

sie bestmdglich unterstiitzen, auch
wenn keine Hoffnung auf Heilung mehr
besteht.

Hat sich lhre Beziehung zum Sterben
veridndert, seit Sie fiir das Hospiz
arbeiten?

In meinem Alter denkt man &fter an
Sterben und Tod. Ich erlebe die Begeg-
nung mit Menschen, die unmittelbar vor
dem Tod stehen, intensiver. Das Wissen
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um Institutionen wie dieses Hospiz lasst
mich meinem eigenen Tod mit einer
gewissen Gelassenheit entgegenblicken.

Sie sind Arzt. Ist es Beruf oder
Berufung?

Arzt war ich immer aus Berufung.
Menschen aller Altersklassen betreuen
und begleiten zu dirfen, ist fiir mich
immer eine anspruchsvolle, aber berei-
chernde Herausforderung.

Gibt es ein Erlebnis, das Sie
besonders gepragt hat?

Nach meinem Staatsexamen ver-
brachte ich flinf Monate in einem Spital
der Organisation Medicus Mundi in
Kamerun. Diese Erfahrung war wertvoll.
Ich profitierte in dieser Zeit enorm.

Der Kopf voll Wissen, mit wenig Praxis-
erfahrung erlebte ich, wie der medizini-
sche Alltag in Afrika funktioniert, wenn
die Mittel und Moglichkeiten sehr be-
grenzt sind. Mich beeindruckte, wie die
Menschen damit zurechtkamen. Selbst
die Pflegenden flihrten kleine Operationen
durch. Dies mit afrikanischer Herzlichkeit
und Ergebenheit.

Wie ist das fiir Sie, wenn Sie einem
Patienten nicht «helfen» konnen und
die Ursache fiir die Schmerzen nicht
finden?

Ich muss einerseits die Grenzen des
Machbaren, die Grenzen der menschli-
chen Natur akzeptieren, aber trotzdem
zusammen mit dem Patienten hoff-
nungsvoll Lésungen fiir seine Anliegen
suchen und finden. Sei es durch den
Austausch, auf medikamentdsem Weg
oder durch alternative Massnahmen.

Feiern Sie mit lhren Patienten,
wenn ein Meilenstein erreicht ist,
zum Beispiel nach einer schweren
Erkrankung? Oder freuen Sie sich
still und leise dariiber?

Es ist natlrlich toll, Fortschritte zu
sehen. Vor allem aber ist es wunderbar,
die Freude des Patienten, der Patientin
erleben zu dirfen. Ich bin nur ein Mosaik-
steinchen auf dem Weg zur Besserung
oder Heilung. Mich selbst feiern ist meines
Erachtens nicht angebracht. Ich sehe es

«Genauso gehort
es auch dazu,
dass ich mich mit
Misserfolgen aus-
einandersetze.»

Wegbegleiter. Ich schatze die Vielfalt im
Menschsein.

Wo tanken Sie auf?

Ich nehme mir regelmassig Zeit fur
mich allein. Im Einssein mit der Natur
tanke ich auf. Ich spire dann eine
Zufriedenheit, ein grosses Glick und
vergesse alles, was mich beschéaftigt.
Eine schéne Wanderung, Hochtouren,
Skitouren - Wind, Wetter, Bewegung,
das erdet mich. Ausserdem lese ich sehr

als Teil meiner Aufgabe. Genauso gehort
es aber auch dazu, dass ich mich mit
Misserfolgen auseinandersetze.

Was ist lhnen im Umgang mit lhren
Patienten wichtig?

Eine ehrliche, offene Kommunikation
und Aufmerksamkeit - dadurch wird ein
Austausch auf Augenhdéhe mdéglich,
entsteht eine vertrauensvolle Basis.
Und manchmal realisiere ich dann im
Gespréch, dass die Ursache woanders
liegt, als die geschilderten kdrperlichen
Symptome auf den ersten Blick vermuten
lassen. Dann kann ich das Anliegen besser
erfassen. Demut und eine gute Portion
Frohlichkeit sind mir weitere treue

« ... Wind,
Wetter,
Bewegung,
das erdet
mich.»

gerne und entspanne mich mit Musik. In
die Sinfonien von Mahler, Bruckner,
Beethoven zum Beispiel kann ich rundum
eintauchen. Da geht mir das Herz auf.

Welches Buch hat Sie am meisten
gepragt?

In der Vorbereitungszeit der ersten
Prifungen im Medizinstudium las ich
zum Ausgleich die russischen Klassiker.
Vor allem «Die Brider Karamasow» prég-
ten und beschiftigten mich nachhaltig.
Menschliche Abgriinde, dunkle und
geheimnisvolle Charaktere, Grenzsitua-
tionen finde ich faszinierend. Sie gehoren
zum Menschsein genauso wie die lichten
Seiten. Die Auseinandersetzung mit dem

Verbrechen, dem Glauben, der Macht,
dem Tod und der Liebe sind in diesem
intensiven Roman einzigartig.

Welcher Mensch kommt lhnen in
den Sinn, wenn Sie an das Wort
erfolgreich denken?

Was bedeutet erfolgreich? Erfolg
findet fur mich tagtdglich im Kleinen
statt. Mir behagt es nicht, jemanden
flir ausserordentliche Leistungen auf
ein Podest zu stellen oder Menschen zu
bewundern, zu denen ich keine Beziehung
habe. Gute Freunde, Kollegen, die wunder-
bare Arbeit machen - auch das ist Erfolg.
Findet ein Mensch nach Irrungen und
Wirrungen auf seinen Weg zurlick, ist er
in meinen Augen sehr erfolgreich. Lebe
ich ein Leben nach meinen Werten, ist
auch das gewinnbringend, und zwar
nicht gemessen an monetédren Grdssen.

Wenn es eine Sache gabe, die Sie an
sich dndern konnten, was wire das?
Mit 70 Jahren weiss ich, dass ich
nicht perfekt bin. Ich versuche weiter-
hin, mit meinen Fahigkeiten das Beste

zu erreichen.

Das Hospiz ist fiir mich ...
bitte beenden Sie diesen Satz.

Das Hospiz ist fiir mich ein
einzigartiger Ort, an dem Menschen
verschiedener Fachrichtungen sich fir
gelingendes Sterben der Bewohnenden
in einer wunderbar menschlichen Atmo-
sphare einsetzen: wirklich wie zu Hause.
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Max Renggli

Das Lebensgeschic
selbst steuern

Stiftung Hospiz Zentralschweiz

Yvonne Ineichen: Holzbau weise —
Sie mégen Wortspiele. Hatten Sie
auch eines fiir das Hospiz in petto?
Max Renggli: Wortspiele missen Sinn
ergeben in der Aussage. Das Hospiz bildet
die Spitze des Lebens. Jeder Mensch
erlebt diese letzte Phase anders, deshalb
erscheint mir ein Wortspiel hier nicht
angebracht. Das Wort Hospiz spiegelt
bereits einen Ubergang in eine andere
Dimension. Was ich gerne so stehen
lassen wirde.

Sie engagieren sich als Beirat.
Warum?

Mit dem Hospiz und den involvierten
Menschen bin ich seit 2016 in Kontakt.
Damals standen die Renovation eines
bestehenden Gebdudes und ein Erwei-
terungsbau - da sollten dereinst die
Hospizzimmer entstehen - im Fokus.
In all den Jahren erlebe und erlebte
ich bei allen und in allem eine enorme
Passion. Da ist diese hohe Bereitschaft,
die Sondermeile zu gehen flr das an-
spruchsvolle Bauprojekt. Selbst in der
Startphase, als viele Unsicherheiten zu
bewaltigen waren, erlosch das Feuer der
Begeisterung nie. Und jetzt im Betrieb
lodert es unermudlich weiter. Zu spuren,
dass einem derart engagierte Menschen
gegenibersitzen, begeistert mich. Und
ich will sie begleiten, soweit es mir
maoglich ist.

Wie kam es dazu?

Vor dem Engagement im Beirat
stand das Engagement fir die Sache.
Mit der Renggli Holzbau AG bauten
wir in den vergangenen 40 Jahren

Max Renggli ist CEO der
Renggli AG und im Beirat der
Stiftung Hospiz Zentralschweiz.
Die Renggli AG steht fiir nach-
haltige Bauprojekte, aus Uber-
zeugung in Holz. Max Renggli
ist einer, der gekonnt auf wilden
Gewadssern paddelt, ohne zu
hohe Risiken einzugehen. Mit
Achtsamkeit, Fokus und dem
Bewusstsein, dass man sein
Gliick selbst schmieden muss,
geht er durchs Leben. Und so
fuhrt er auch das Unternehmen.
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ganz unterschiedliche Gebdude. Ge-
burtshauser, Objekte im Pflegebereich,
Wohnhauser und nun mit dem Hospiz
ein Haus flr das Lebensende. Dass die
Initianten sich fur diesen Ort, ihre Idee
der Umsetzung derart engagierten und
ihr Menschenmdgliches taten, um hier
ein Exempel zu statuieren, begeisterte
mich. Aus monetéarer Sicht hatte man an
diesem Platz mehrgeschossig, verdichtet,
bauen missen. Doch die Initianten blie-
ben ihrer Uberzeugung treu. In vielen
Gesprachen gedieh die Idee weiter, wir
lernten uns als Menschen besser kennen.
Und daraus entstand schliesslich mein
Engagement im Beirat.

Wie sieht Ihr Engagement konkret,
in der Umsetzung aus?

Ich kann fiir mich sprechen, denke
aber, dass das Engagement fiir jeden
Beirat, jede Beirdtin anders aussieht.
Mein Netzwerk ist gross. Steht ein Be-
durfnis im Raum, kann ich relativ ziigig
reagieren und die fir den aktuellen
Bedarf wichtigen Menschen kontaktieren,
Konkretes in die Wege leiten und mich

auch betriebswirtschaftlich einbringen.
Ausserdem ist mir der soziale Gedanke
in meinem Engagement wichtig. Ich will
durch personliche Gesprache, die im
Hintergrund laufen, ohne grosses Auf-
sehen meinen Beitrag leisten. Hier geht
es nicht um meine Person, sondern um
die Sache.

Was ist Ihr grosstes Anliegen
als Beirat der Stiftung Hospiz
Zentralschweiz?

Dass die Verantwortlichen sich mehr
auf ihre effektive Arbeit konzentrieren
konnen und weniger dem Geld hinter-
herjagen mussen. Da hoffe ich sehr
auf die richtigen Weichenstellungen
von politischer Seite. Es erstaunt mich
manchmal, fiir welche Anliegen man
Geld sprechen kann. Und solch wertvolle
Institutionen haben dann das Nachsehen.

Mit Ilhrem Unternehmen haben

Sie an der Entstehung des Hospizes
tatkraftig mitgewirkt. Wie fiihlt
es sich heute an, darauf
zuriickzublicken?

Jedes Objekt schreibt seine eigene
Geschichte. So war das auch beim
Hospiz. Ich erinnere mich gerne an die
Zusammenarbeit mit einem externen
Architekten, den Innenarchitektinnen,
dem ganzen Team. Das bestehende
Gebiude mit einem Annex zu verbinden,
war anspruchsvoll. Wir alle strebten
ein funktionales und zugleich warmes
Gebdude an. Wenn ich heute im Hospiz
bin, spure ich: Das ist uns gelungen. Die
Qualitat ist echt, sie ist wahrnehmbar.
Und der Geist des Miteinanders schwebt
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Beirat

durch das Haus. Man spirt die guten
Energien. Auch unterstiitzt durch die
feinflhlige Auswahl von Materialien
und die Gestaltung.

Die Renggli AG feiert im Jahr 2023
ihr 100-jahriges Bestehen. War es
eine Pflicht oder eine Ehre, in das
Familienunternehmen einzusteigen?
In erster Linie sah ich das Potenzial,
das in diesem Familienbetrieb steckt.
Ich hatte damals einige Angebote von
anderen Unternenmen auf dem Tisch
liegen, doch fiir mich stand ein ander-
weitiges Engagement ausser Frage. Das
Handwerk lernte ich von der Pike auf,
durchlief jede Etappe des Bauens per-
sonlich. Ein Verstandnis fir Handwerks-
kunst entstand, eine Sensibilisierung
flir Schonheit von Gebduden ebenso.
1991 tbernahmen mein Bruder und
ich das Unternehmen und trugen die
Vision, nachhaltige Gebdude zu bauen
in uns. Was heute lberall gepredigt

wird, war uns damals schon ein Anliegen.
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1991 beschéaftigten wir 14 Mitarbeiten-
de, heute sind 250 Menschen an funf
Standorten flir unsere «Holzbau weise»
im Einsatz. In all den Jahren ging und
geht es mir darum, fir einen Ort und die
Menschen, die da leben, einen Mehrwert
zu schaffen. Grundséatzlich bin ich der
Meinung: Zu viele Objekte werden
aus rein betriebswirtschaftlicher Sicht
betrachtet und alle anderen Werte -
wie zum Beispiel Qualitat, Behaglichkeit,
Nachhaltigkeit - bekommen zu wenig
Aufmerksamkeit.

Auf welchen wesentlichen Werten
beruht lhr tagliches Handeln und
Entscheiden?

Wir fihren unser Unternehmen
nach einem 10-Sdulen-Prinzip. Diese
bilden unser Riickgrat. Ein Beispiel
daraus zur Veranschaulichung: die
internen Netzwerke. Damit beantworten
wir die Fragen, mit welchen Menschen
wir unterwegs sein wollen, woflr diese
stehen und welche Werte sie vertreten.
Denn wir suchen im Betrieb den Aus-
tausch auf Augenhdhe, engagierte
Diskussionen, gerne auch kontrovers
geflihrt, um daraus eine gemeinsame
Strategie zu entwickeln. Jede Person,
die in unserem Betrieb mitarbeitet,
muss ihren Beitrag und unsere DNA
mittragen. Es ist ein Unterschied, ob
jemand einen Auftrag erledigt, oder
sich fiir die Arbeit engagiert.

Mich lehrte das Leben ausserdem,
bisweilen auf stumm zu schalten und
genau hinzuhdren, bevor ich mir eine
Meinung bilde. In Fiihrungsetagen
wird meines Erachtens oft zu schnell
entschieden oder sich eine Meinung
gemacht.

Wie sieht die erste Stunde in
Ihrem Tag aus?

Eines vorneweg: Grundséatzlich ist
das Leben durch ganz viele Impulse und
nicht Planbares gepragt. Trotzdem lohnt
es sich, tragfahige Tages- oder Wochen-
plane, Jahresplanungen zu machen, sich
Ziele zu setzen. Immer mit dem Bewusst-
sein verbunden, dass jeder Tag agil und
flexibel angegangen wird. Ich starte jeden
Tag achtsam und in Ruhe. Ich mache
meine Kdrpertibungen, nehme wahr, wie
meine Stimmung ist, was ich fiihle und
gbénne mir ein nahrhaftes Frihstlick. Die
erste Stunde am Morgen hat eine hohe
Prioritat und ist mir sehr wichtig.

Die Geschiftsleitung ist reine
Mannersache bei Renggli AG.
Bewusst oder Zufall?

Wir wiirden sehr gerne Frauen in
solchen Positionen beschaftigen. Fakt
ist: Die Baubranche ist noch zu stark in
Mannerhand. Doch es wére verkehrt, die
Geschaftsleitung als Abbild der Renggli
AG zu betrachten. Meine Frau Andrea
war mir in all den Jahren immer eine
enorme Stiitze. Wir beide steckten viel
Herzblut in das Unternehmen. Ausserdem
beschaftigen wir insgesamt 20 Prozent
Frauen im ganzen Unternehmen, die sich
in sehr verantwortungsvollen Positionen
engagieren. Das ist fiir unsere Branche
ein grosser Anteil. Fiir mich spielte es
nie eine Rolle, aus welchem Land jemand
stammt, welchen Ursprung oder welches
Geschlecht jemand hat. Viel mehr war/
ist es elementar, die Menschen nach
ihren Fahigkeiten und Kompetenzen
einzusetzen. Damit sie ihrer Arbeit gerne
und mit Passion nachgehen. Natdrlich
waren Frauen auch in den obersten Fiih-
rungsgremien ein Plus. Wer weiss, wohin

sich das Marktpotenzial noch bewegt?
Uber 240 Mitarbeitende - kann das
auch zu schlaflosen Nichten fiihren
oder sind Sie jederzeit entspannt?
Falls letzteres, was ist Ihr Rezept?

In den vergangenen 40 Jahren schlief
ich immer gut. Blicke ich auf die wenigen
schlaflosen Nichte, konnte ich die nicht
unbedingt am Geschéaft festmachen. Als
junger Mann war ich oft mit dem Kanu
auf Wildbachen unterwegs. Ich lernte auf
diesen Gewassern zu agieren, dass ich
mit dem Fluss spielen darf, das Paddel
aktiv einsetzen kann und nicht zum
Spielball des Wassers werde: mein Sinn-
bild fur die aktive Lebensgestaltung. Aus-
serdem ist es erlaubt, bisweilen ratsam,
an gar turbulenten Stellen auszusteigen
und an einem ruhigeren Ort wieder ein-
zuwassern. So handhabe ich es auch als
Unternehmer. Das entspannt. Zudem sind
Sorgen schlechte Schlafbegleiterinnen.
Deshalb spreche ich aus, was ausge-
sprochen werden muss. Das mag nicht
immer angenehmen sein, aber es befreit
und schafft Klarheit. Diesen Rat gab ich
tbrigens auch unseren drei S6hnen mit
auf den Weg.

Arbeiten Sie, bis es nicht mehr
geht oder freuen Sie sich, in den
Ruhestand zu gehen und einfach
zu geniessen?

Der Ruhestand ist ein Konstrukt aus
unserer Zeit. Die Lebenserwartung ist
massiv gestiegen, doch mit 64 oder 65
soll Schluss sein und man setzt sich aufs
Altenteil. Ich empfinde es nicht so. Fir
mich ist es ein bewusstes Weitergeben
des Betriebes an die ndchste Generation.
Das geht einher mit Loslassen und der
Freude sowie Neugier auf etwas Neues.
Was ich jedoch nicht an der Pensionierung

«Mein Wort
zum Schluss: ein
herzliches Danke

an das ganze

Hospizteam fiir
diese Verbunden-
heit. Ich wiinsche
allen weiterhin viel
positive Energie
fiir ihre so wert-

volle Aufgabe.»

festmache. Neugier ist seit jeher mein
Antreiber. Ich werde meinen nachsten
Lebensabschnitt genauso aktiv und
freudig gestalten wie mein ganzes
bisheriges Leben. Der Unterschied: ich
darf mehr und muss weniger. Und darauf
freue ich mich sehr. Ich lasse gerne Dinge
zu, ohne zu wissen, wohin es fuhrt. Weil
dadurch laufend neue Geschichten ge-
schrieben werden. Zudem freue ich mich
enorm auf mehr gemeinsame Zeit mit
meiner Frau Andrea, auch Zweisamkeit
in der Natur. Das kam die letzten Jahre zu
kurz. Und wir sind seit Kurzem Grosseltern.
Auch das umfassend auszukosten, wird
eine Freude sein.

Apropos Genuss: Was geniessen Sie
ganz besonders in lhrem Leben?

Als Geschaftsfiihrer bin ich stets
umgeben von vielen Menschen, was ich
sehr schitze. Aber, tief in mir bin ich ein
Einzelgénger. Und so behagt es mir, mich

auch im kleineren gesellschaftlichen Rah-
men zu bewegen. Oder im Einssein mit
der Natur, gar mit mir allein unterwegs
zu sein, verbunden mit allem. Wir sind
Teil der Natur und sie pragt uns. Die Viel-
falt von Fauna und Flora begeistert mich
und ich liebe die Essenzen daraus, die ich
liebevoll pfliicke und verarbeite. Womit
wir beim nachsten Genussmoment sind:
das Kochen im kleinen Rahmen und das
gemeinsame Essen. Die Essenzen des
Lebens sind meines Erachtens nicht mo-
netdr, sondern liegen darin, wohltuende
Dinge zu tun - durch den Wald streunen,
laufen, einen schdnen Abend geniessen,
gehaltvolle Freundschaften pflegen.

Und wenn wir aufs Lebensende
blicken. Mochten Sie dem Tod eine
Frage stellen?

In meinem Umfeld starben bereits
einige liebe Menschen. Ich bat sie jeweils,
mir vom Jenseits ein Signal zu senden.
Deshalb vielleicht: Sehe ich all die lieben
Menschen wieder? Und was erwartet
mich oder was wird von mir erwartet,
wenn ich Uber diese Krete schreite?

Max Renggli ist CEQ und
Verwaltungsratsprasident der
Renggli AG. Das Unternehmen
mit 250 Mitarbeitenden und flnf
Standorten steht fiir moderne
Architektur und nachhaltigen
Holzbau. Im Jahr 2023 feiert der
Familienbetrieb sein 100-jahriges
Bestehen und Max Renggli tiber-
gibt das Zepter an die nachste
Generation.

www.renggli.swiss
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Veranstaltungen

27. Mirz 2023

Palliative Zug

Generalversammlung

Verein Palliativ Zug mit

anschliessendem Referat
Referat zum Thema Zeit schenken

fir Angehdrige. Die Referentin, Laura

Bechter, ist Abteilungsleiterin Pflege

Ambulatorium Zentrum Palliativ Care

im Kantonsspital Winterthur.

Ort: GIBZ, Aula, Baarerstr. 100, 6300 Zug
Zeit: 18:30 Uhr

Information und Anmeldung:
janine.landtwing@palliativ-zug.ch

14. April, 5. Mai, 2. Juni 2023
Palliativ Zug
Zuger TrauerCafé

Das Zuger TrauerCafé gibt Betrof-
fenen in einem geschiitzten Rahmen
die Mdglichkeit, sich auszutauschen.
Der Anlass ist kostenlos, Spenden sind
erwlinscht. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Das Trauercafé findet immer
am ersten Freitag im Monat statt.

Ort: Reformiertes Kirchenzentrum Zug,
Bundesstrasse 15, 6300 Zug, Raum:
Unterrichtszimmer 2 [ 1. 0G

/Zeit: 16:00 - 18:00 Uhr

Kontakt und Information: 041 748 42 61
oder info@palliativ-zug.ch
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5. April bis 21. Juni 2023
Caritas Luzern
Grundkurs 70 Sterbebegleitung

Die Begleitung von schwerkranken
und sterbenden Menschen erfordert
Respekt, Offenheit und Einflihlungsver-
maogen. Dieser achttdgige Grundkurs
deckt ein breites thematisches Feld der
Begleitung in der letzten Lebensphase
ab.

Die Teilnehmenden erfahren im
Kurs, wie sie fiir Menschen am Lebens-
ende da sein kdnnen. Gleichzeitig bietet
dieser die Moglichkeit, sich mit der
eigenen Sterblichkeit und mit Abschied
auseinanderzusetzen.

Kosten: CHF 1 650.00 fir 8 Kurstage
Kurstage und Zeiten:

jeweils 9:00 - 12:30 Uhr und 14.00 -
17.30 Uhr (jeweils am Mittwoch)
Kursort: Der MaiHof - Pfarrei St. Josef,
Weggismattstrasse 9, 6004 Luzern
Anmeldung und weitere Informationen:
www.caritas-luzern.ch/grundkurs

Werde auch Du ein/e

ftir Menschen in der
letzten Lebenszeit.

Luzerner Stadtlauf
Samstag 29.4.2023

Samstag, 29. April 2023
Stadtlauf Luzern
Solidaritatslauf fiir das Hospiz

Am 29. April 2023 findet zum 45.
Mal der legendare Stadtlauf Luzern mit
seinem traditionellen Solidaritatslauf
statt. Dieses Jahr erhdlt das Hospiz
Zentralschweiz den Erlds aus dem
Solidaritatslauf. Wer sich anmeldet und
CHF 100.00 Startgeld bezahlt, tut Gutes.
Unsere Botschafterin Manuela Weichelt
gibt um 16.36 Uhr den Startschuss am
Bahnhofplatz.

Durchfiihrungsort: Startnummernabgabe
bis 16:30 Uhr Kornmarkt Luzern, Start-
schuss um 16:36

Kosten: CHF 100.00

Anmeldung und weitere Informationen:
www.hozs.ch/stadtlauf

01./08./15./22. Mai 2023
€nsa
Erste Hilfe fiir
psychische Gesundheit

In diesem Kurs «erste Hilfe fiir
psychische Gesundheit (ensa)» wird
vermittelt, wie Angehdrige, Freunde
oder Arbeitskollegen bei psychischen
Problemen erste Hilfe leisten konnen.
Statt zu warten, bis jemand anderes das
Thema - meist viel zu spdt - anspricht,
lernen die Kursteilnehmenden, Probleme
rechtzeitig zu erkennen, auf Menschen
zuzugehen und Hilfe anzubieten. Dazu
wird neben Basiswissen mentaler Sto-
rungen auch anschaulich und praxis-
nah in fiinf Schritten (ROGER) vermittelt,
wie Ersthelfende hilfreich und wert-
schatzend reagieren kénnen.

Tag und Zeit:

Montags, 18:00 - 21:30 Uhr

Kursort: Sarnen

Kosten: Fr. 380.-

Informationen:

Der Kurs wir durch zwei qualifizierte
ensa Instruktor/innen geleitet.
Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt beim SRK Unter-
walden. www.ensa.swiss

22. Mai 2023

Palliativ Zug

Netzwerklounge 2:

Palliative Betreuung zu Hause
Netzwerklounge zur Zusammenar-

beit der spezialisierten Dienste und der

Grundversorger. Die Referentin, Rosi

Carlsson ist Teamleiterin Fachbereich

Palliative Care bei der Spitex im Kanton

Zug und hat ein MAS in Palliative Care

absolviert.

Ort: Kantonsspital Zug, Saal K3
Zeit: 17:45 Uhr

Kosten: 80.-

Information und Anmeldung:
janine.landtwing@palliativ-zug.ch

17. Juni 2023

Palliativ Zug
Filmvorfiihrung Sub Jayega
«Die Suche nach dem
Palliative-Care-Paradies»

Fabian Biasios Vater starb auf
einer Palliative-Care-Abteilung mit
Blick auf einen Uiberdachten Parkplatz.
Drei Jahre danach macht sich der
Luzerner Fotograf und Filmer auf, das
«Palliative-Care-Paradies» auf Erden zu
finden. Entstanden ist ein berlihrendes
Reisetagebuch mit erschiitternd schénen
Bildern. Die Reise fiihrt Gber drei Kon-
tinente. Wo befindet sich der ideale Ort,
um unbeschwert zu sterben? Ein Film
von Fabian Biasio.

Ort: Kino Seehof Zug

Zeit: 10:30 Uhr

Information und Anmeldung:
janine.landtwing@palliativ-zug.ch

Montag, 19. Juni 2023
Caritas Luzern
Informationsabend
Grundkurs Sterbebegleitung
Die kostenlosen Informationsabende
bieten Interessierten die Moglichkeit,
sich ein klareres Bild Uber den Grund-
kurs und seine Schwerpunkte in der
Sterbebegleitung zu machen sowie
andere Teilnehmende kennenzulernen.
Wenn Sie sich fiir einen Grundkurs
anmelden, empfehlen wir lhnen sehr,
auch an einem Informationsabend
teilzunehmen.

/Zeit: 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Kursort: online via Zoom

Kosten: Kostenlos

Anmeldung und weitere Informationen:
www.caritas-luzern.ch/grundkurs

Die Vorgaben fiir
Veranstaltungen konnen
sich verandern. Deshalb

bitten wir Sie: Kontaktieren
Sie die jeweiligen Veranstalter
direkt, um Details zur
Durchfiihrung zu erhalten.
Oder konsultieren Sie die
entsprechenden
Webseiten.
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Das ist ein giiltiger und «funktionierender» Einzahlungsschein.

Fir die elektronische Verarbeitung kénnen Sie sowohl den QR-Code scannen
als auch die Kontonummer verwenden. Fiir die Einzahlung am Postschalter
verwenden Sie bitte den Einzahlungsschein aus dem Begleitschreiben.
Sie benotigen einen separaten Einzahlungsschein? Den senden wir Ihnen
gerne. Melden Sie sich per Mail: info@hospiz-zentralschweiz.ch oder via
Telefon: 041 259 91 97.
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Lassen Sie niemanden
Im Regen stehen!
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Wahlen Sie lhr Lieblingsmodell
aus zwei Design-Varianten!

Der Schirm mit seinem {ibergrossen Durchmesser von
120 cm schiitzt Sie plus mindestens eine/n Begleiter/in auf
Ihrem Wegdurch Wind und Wetter.

Bestellen Sie jetzt auf unserer Website!

www.hozs.ch/schirm

CHF 60._

(exkl. Verpackung
und Versand)
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Patientenanmeldung und
-auskiinfte:
041259 91 91

Andere Anfragen:
041259 91 97
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